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De afgelopen maanden stonden bij ons bol van de

activiteiten.

Op 11 juni hebben we de 13¢editie van de KidsRights

Index gelanceerd in samenwerking met de Erasmus

Universiteit. De KidsRights Index is de eerste en enige
wereldwijde ranglijst die jaarlijks in 194 landen meet in
hoeverre kinderrechten worden gerespecteerd en hoe actief landen zich inzetten
om deze rechten te verbeteren. Steeds meer beleidsmakers en landen over de
hele wereld gebruiken haar cijfers en inzichten om de situatie van kinderen te

verbeteren. Nederland valt in 2025 buiten de top 20. Nederland heeft de basale

kinderrechten onvoldoende op orde en is niet voorbereid op de digitale toekomst.

De mentale gezondheid bij onze jongeren staat onder grote druk doordat ze
digitaal niet afdoende beschermd worden, zowel in Nederland en ook niet in

andere landen.

In Nederland en over de hele wereld heeft de KidsRights Index 2025 daardoor
veel discussie teweeg gebracht, 0.a. Nederlandse kamerleden stelden vragen aan
de verantwoordelijke bewindspersoon n.a.v. de KidsRights Index en het kabinet is
versneld met een richtlijn voor sociale mediagebruik gekomen. Ook in Frankrijk
deed ons rapport stof doen opwaaien, in de discussie rond de maatregelen die

President Macron voorstelt.

Verder in deze nieuwsbrief laten wij u weten hoe het met Nila Ibrahimi, de
winnares van de Internationale Kindervredesprijs 2024, gaat en de projecten die

vanuit het internationale Kindervredesprijs Project Fonds zijn gestart.

We hebben ook 30 jaar kinderrechten gevierd in Nederland, waarbij we ook een

flitspeiling over kinderrechten uitgevoerd hebben.

Met State of Youth NL, ons digitaal jeugdpanel, hebben we het eerste kwartaal
een onderzoek onder jongeren gehouden over “een (t)huis, een toekomst” over
de woningnood. Dit rapport is aan Mona Keijser, Minister van Volkshuisvesting
en Ruimtelijke Ordening aangeboden. Momenteel houden we een onderzoek
over “prestatiedruk”, om zo de stem van jongeren te kunnen laten horen en te
versterken, een megafoon voor jeugdparticipatie! We doen dit in samenwerking
met de Maatschappelijke Diensttijd van het ministerie van OCW, de Nederlandse

Jeugdraad en stichting Augeo.

U vindt in deze nieuwsbrief ook aansprekende voorbeelden van projecten, van
onze State of Youth jongeren op het zuidelijk halfrond, hoe zij van onderop de

situatie van kinderen en jongeren in hun gemeenschap proberen te verbeteren.

Rest mij u van harte te danken, voor uw blijvende, niet aflatende steun. Alleen
door u kunnen wij kinderen en jongeren over de hele wereld in hun kracht zetten
en de situatie van kinderen en jongeren voor en samen met hen verbeteren, als

wel overheden en beleidsmakers daar op aanspreken.

Heel hartelijk dank, namens de kinderen,

Marc Dullaert | Voorzitter en oprichter KidsRights



KidsRights in de media

Op 11 juni jl hebben wij onze KidsRights Index gepubliceerd. De KidsRights Index is de eerste en enige jaarlijks samengestelde
mondiale ranglijst die meet hoe kinderrechten in landen worden gerespecteerd. Hieronder hebben wij een aantal toonaangevende

media in Nederland voor u op rij gezet. Meer informatie over de KidsRights Index later in dit nummer.
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Social media fuelling ‘devastating’ kids’
mental health crisis -NGO

The “unchecked expansion” of social media platforms is
driving an unprecedented global mental health crisis in kids
and teens, a ¢ hildren’s NGO said Wednesday, calling for
urgent coordinated action worldwide.

The KidsRights report said one in seven children and
adolescents aged between 10 and 19 suffered mental health
issues, with the global suicide rate at six per 100,000 for those
aged 15-19. Even these high rates represent “the tip of the
iceberg” as suicide is widely under-reported due to stigma,
according to the Amsterdam-based group.

“This year's report is a wake-up call that we cannot ignore
any longer” said Marc Dullaert, KidsRights chairman
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Nederland daalt op kinderrechtenranglijst, niet
goed voorbereid op digitale toekomst

Malow van Hintum 13 juni 2025, 2035

Kinderen van sociale media weren schaadt
hun rechten, zeggen experts: ‘Pak liever de
platforms aan’

Sociale media verbieden voor kinderen? Niet doen,
betogen twee experts in kinderrechten. ‘Voor kinderen
zijn online en offline geen verschillende werelden.
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d'alarme sur la santé mentale des enfants
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Elk jaar reikt KidsRights de Internationale Kindervredesprijs uit aan een kind dat moedig strijdt voor kinderrechten. Peu(e Prize

Naast het ondersteunen van de winnaars, steunt KidsRights ook projecten van andere jonge changemakers die

gerelateerd zijn aan het thema van de winnaar. Geinspireerd door het werk van de winnaar van de Internationale

Kindervredesprijs 2024 - Nila Ibrahimi, die vecht voor de rechten van meisjes en vrouwen door te pleiten voor hun recht om naar school
te gaan, lanceerde KidsRights in maart een oproep voor Chapters gericht op het bevorderen van gendergelijkheid in de wereld! De
projectactiviteiten zijn zeer divers. Alle projecten die hiernaast genoemd zijn worden gehonoreerd.

Enkele voorbeelden van projectactiviteiten:
@ Afghanistan — State of Youth Afghanistan
@ Bongladesh — State of Youth Dhaka Het project Breaking Barriers: Advancing Gender Equality in the World’s Largest
@ Bangladesh — Startup 10 Foundation Refugee Camp van Refugee Empowerment Network - Bangladesh versterkt ruim
@ Buongladesh — Refugee Empowerment Network (REN)
< FEgypi — Revivals Egypt (State of Youth Alexandria) 300 Rohingya vrouwen en meisjes met onderwijs, training, psychosociale steun en
() France (Project based in Afghanisian) — WEA leiderschapsontwikkeling.
& Kenyo — State of Youth Kakuma
£ Liberio — State of Youth Paynesville
< Netherlands — Girls Not Taboo State of Youth Paynesville - Liberia / “Initiative for Equal Future’ traint 400
() Nigeria — State of Youth Gombe
B Pakistan — Collective Youth Action jongeren in leiderschap, gendergelijkheid en belangenbehartiging, met speciale
B Palisian - Crossadder Foundation focus op meisjes. Het creéert veilige, inclusieve ruimtes voor jongeren om positieve
D Philippines — State of Youth Manila
verandering in hun gemeenschappen te stimuleren.

NOMINATIES 2025:

In 2025 zal de Internationale Kindervredesprijs uitgereikt worden op 19 november. De voorbereidingen zijn alweer in volle gang. Op
30 april jl. is de inschrijvingstermijn voor de nominaties gesloten. Dit jaar zijn ruim 200 geschikte inzendingen binnengekomen. Een

expert comité gaat in de komende periode beslissen wie de winnaar 2025 zal zijn. Wij houden u op de hoogte!



Boek Changemakers vindt binnen een maand zijn
weg naar meer dan 1 miljoen jongeren wereldwijd!

In amper vier weken tijd, hebben meer dan 1 miljoen jongeren de verhalen van de Internationale Kindervredesprijswinnaars
gelezen. Sinds de campagne van KidsRights is gestart, waarbij jongeren onder de vijfentwintig jaar het boek Changemakers
gratis online kunnen krijgen, wordt er massaal en uit alle windrichtingen gereageerd.

De twintig krachtige verhalen van de winnaars inspireren
jongeren en laten zien dat positieve verandering mogelijk is en
kan beginnen bij een jongere in de straat, op school of in de
gemeenschap waar zij wonen. Ze geven aan dat je zelf als kind
of jongere iets kunt doen om de wereld in beweging te brengen.
Verandering van onderop!
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Kinderen en jongeren willen hun eigen toekomst vorm kunnen
geven. Ze voelen zich vaak machteloos over alles wat hen
lijkt te overkomen, of dit nu om klimaatverandering, oorlog of

de wereldwijde spanningen gaat. Ze zoeken naar inspirerende R wn o
wereld veranderen
rolmodellen, die richting en hoop op een betere toekomst ! o

kunnen geven.

Lees het boek Changemakers online:
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State of Youth International, de eerste

grenzeloze “digitale” staat ter wereld, is gericht '
op jongerenparticipatie. Middels lokale Chapters

uuuuuu

(jongereninitiatieven die zich hebben aangesloten

bij State of Youth) komen jongeren in hun eigen ‘° <> ;
gemeenschap in actie om positieve verandering teweeg L @ Q ot
te brengen. Via ons digitale platform mobiliseren i o ° o
en ondersteunen zij elkaar in het verbeteren van B -] g
kinderrechten. \ -
soum S () gcean
Inmiddels is State of Youth zes jaar actief en vormt Otean F)a

het een wereldwijd netwerk van duizenden jonge
changemakers.

We hebben nu 418 chapters, verdeeld over 67 landen.



Voorbeelden van recente State of Youth Internationale Chapters:

State of Youth@Alappuzha - India

State of Youth@Alappzha lanceerde met trots de Snehasparsham-bibliotheek -
de allereerste door kinderen geleide bibliotheek in Kerala, waar kinderen een
veilige, creatieve ruimte krijgen om te lezen, te leren en zich vrij te viten. Ze
voerden acties voor een veilige omgeving en bescherming van kinderen tegen

seksuele misdrijven.

State of Youth@Siaya - Kenya

In 2024 lanceerde de Chapter State of Youth@Siaya het initiatief “Digital
Empowerment for Street-Connected Youth”, waarbij meer dan 500 kwetsbare
jongeren werden opgeleid in digitale geletterdheid, STEM (Science, Technology,
Engineering and Mathematics) en ondernemerschap. Het programma voorzag
in laptops, internettoegang en mentorschap. De deelnemers werden getraind in
vaardigheden voor onderwijs, werk en ondernemerschap.




KidsRights Index 2025: Nederland
valt vit top 20

Mentaal welzijn kinderen wereldwijd onder druk door sociale media

De geestelijke gezondheid en het mentaal welzijn van kinderen en adolescenten bereikt wereldwijd een kritiek niveau. De
introductie op het KidsRights Index 2025 rapport vraagt sandacht voor deze problematiek en voor het verontrustende verband
met problematisch gebruik van sociale media. Bovendien blijkt vit het indexrapport van dit jaar dat de score van Nederland op
het waarmaken van kinderrechten in het algemeen verder daalt. Hierdoor valt Nederland in 2025 buiten de top 20. Nederland
heeft de basale kinderrechten onvoldoende op orde en is niet voorbereid op de digitale toekomst.

Verontrustend beeld

De introductie op het KidsRights Index 2025 rapport belicht het verontrustende verband tussen problematisch gebruik van
sociale media en een verslechterende geestelijke gezondheid. De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) vraagt aandacht voor het
feit dat meer dan 14 procent van de kinderen en adolescenten van 10 tot 19 jaar kampt met (ernstige) psychische problemen.
Onder adolescenten van 15 tot 19 jaar plegen gemiddeld 6 van de 100.000 zelfmoord. Volgens de WHO staat zelfmoord in deze
leeftijdscateqgorie inmiddels op de derde plaats van de belangrijkste doodsoorzaken. Onderzoek toont ook een direct verband aan
tussen intensief internet- en sociale mediagebruik en een toename van zelfmoordpogingen onder jongeren onder de 19 jaar.

Aanpak nergens op orde

De aanpak van dit vraagstuk is nergens op orde, signaleert de KidsRights Index 2025. Snelle verboden kunnen dit niet verhullen.
Landen reageren niet adequaat of schieten zelfs door. Zo wijst het KidsRights Index 2025 rapport erop dat Australié kinderen onder
de zestien jaar vanaf eind dit jaar de toegang tot sociale media verbiedt.
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Zulke algemene verboden kunnen inbreuk maken op politieke en burgerrechten van kinderen, waaronder hun recht op informatie,
privacy, vereniging, gezondheid, ontwikkeling en onderwijs, zoals vastgelegd in het Verdrag Inzake de Rechten van het Kind van de
Verenigde Naties (VN). De Franse wet uit 2023 en het Noorse voorstel om de leeftijdsgrens voor toestemming tot sociale media te
verhogen naar 15 jaar maken een flexibelere benadering mogelijk voor ouderlijke toestemming, terwijl beschermingskaders behouden
blijven.

Nederland moet nu doorpakken

Ook Nederland reageert volgens KidsRights inadequaat. De aanpak staat hier nog in de kinderschoenen, waardoor ons land nog
niet in staat is de mentale gezondheid van jongeren bij gebruik van digitale media te beschermen. Weliswaar volgt Den Haag de
richtlijnen van de Europese Unie, vooral gericht op databescherming zoals bij het tegengaan van financiéle

misleiding en de Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG). Maar er is nog geen specifieke Lees meer op
wetgeving. onze website:

Voorop staat de bescherming van de meest kwetsbaren: kinderen en jongeren met eetstoornissen, met
depressies en/of in armoede: De vervolgstap dringt zich nu aan Nederland op: verplicht bedrijven de

mentale gezondheid te beschermen, leg een zorgplicht op om kinderen en jongeren sociaal-emotioneel
te ondersteunen in plaats van te ondermijnen. Zolang de wet- en regelgeving niet op orde is, overkomt

het ons. We moeten hoognodig aan de slag.



KIDSRIGHTS

Index RESULIS 2025

o DOMAINS

1.LIFE
'192. CENTR. AFRICAN * ; INDICATORS 2. HEALTHCARE

REPUBLIC
L

194. AFGHANISTAN

2 m“ 193, SOUTH SUDAN & :
- ¢ 3. EDUCATION
5 5 q Eﬁi .

4. PROTECTION
®
» 9. GHILD RIGHTS ENVIRONMENT

BOTTOM 3

an initiative of in cooperation with

Erasmus n i [
K I D S School of nstitute of >

»

itu il
Economics ocial Studies Lowest scoring cluster of countries  Highest scoring cluster of countries

QP RICHTS e

1 Not included in the KidsRights Index




Beknopte vooruitblik op het jaarverslag 2024
publicatie: 1 juli 2025
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20¢ Internationale Kindervredesprijs KidsRights Index State of Youth Internationaal
 Internationale Kindervredesprijs » Wereldwijd bereik: 1.43 miljard * 418 chapters in 67 landen.
wereldwijd mediabereik: 3,8 miljard. mensen.

State of Youth NL

» Ter gelegenheid van het 20¢ jubileum is + KidsRights Index is genoemd in

er een jubileumboek uitgegeven. 226 nieuwsberichten. + State of Youth NL, opgericht
1 mei 2024, is een digitaal

* Winnares 2024: Nila Ibrahimi - » Nederlandse kamerleden hebben platform waar jongeren in
Nila Ibrahimi is een onvermoeibare gedebateerd naar aanleiding van Nederland hun stem kunnen
pleitbezorger voor de rechten van de KidsRights Index. laten horen en participeren in de
meisjes in Afghanistan. Haar zangvideo samenleving. Het is een initiatief
in Afghanistan die viraal ging, inspireerde van Stichting KidsRights en
duizenden meisjes om hun rechten fungeert als een ‘megafoon’ van
op te eisen en zich te verzetten tegen de nieuwe generatie.

discriminatie.



@ VOUTH.

Mei 2024 is State of Youth Nederland gelanceerd. Samen met onze partners de Nationale

Jeugdraad, Maatschappelijke Diensttijd en Stichting Augeo, ontwikkelen wij het eerste
representatieve jongerenpanel van Nederland. Wij vragen de jongeren hun mening te geven
over thema’s die voor hen belangrijk zijn. Wij bundelen de stemmen van jongeren tot één
luide stem, een megafoon van de nieuwe generatie.

Overhandigen rapport minister Keijzer

M In het eerste kwartaal hebben wij jongeren gevraagd
hun mening te geven over een (t)huis, een toekomst.
| Alle resultaten zijn verwerkt in een rapport en jongeren

_ overhandigden dit rapport aan Mona Keijzer, Minister van
k hd o YOUTH.
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Volkshuisvesting en Ruimtelijke Ordening. Wij hebben met

deze actie alle belangrijke Nederlandse media bereikt.

Benieuwd naar alle uvitkomsten van het onderzoek?

Je vindt het rapport door de QR-code te scannen




Campagne prestatiedruk onder jongeren

State of Youth NL is vanaf 23 april een nieuwe campagne gestart over prestatiedruk onder jongeren. Hoge'

cijfers halen, veel vrienden hebben, een goede baan vinden en jezelf van je leukste kant laten zien op de

socials: veel jongeren voelen de druk om te presteren.

Presteren is op zichzelf geen probleem, maar de
toenemend:a druk wel. Uit onderzoek blijkt dat veel jongeren
prestatiedruk ervaren. Een derde van de jongeren die
prestatiedruk ervaren, geeft aan dat hun ouders daar de
meeste invloed op hebben. Eén op de twee jongeren ervaart
school minstens éen keer per week als een zware belasting.
Jongeren die prestatiedruk ervaren, hebben hier het meeste
last van als zij met school/ studie bezig zijn (47%), gevolgd
door de gedachte aan toekomstplannen.
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State of Youth NL wil daar verandering in brengen. We willen de prestatiedruk onder jongeren verminderen.

Maar dat kunnen we niet zonder jongeren te betrekken. Inmiddels hebben ruim 3.000 jongeren hun stem

gegeven. In de volgende nieuwsbrief berichten wij u over de resultaten.

Wij vragen de jongeren zelf welke onderwerpen wij oppakken bij State of Youth NL. De jongeren hebben

massaal aangegeven dat betalingsproblematiek het meeste leeft als onderwerp. De eerstvolgende campagne zal

hierover gaan.



25 - 28 maart: Een impactvolle week voor kinderrechten!

Op dinsdag 25 maart vierden we 30 jaar kinderrechten in Nederland.
Tijdens deze bijzondere bijeenkomst overhandigden we met samen
met het Kinderrechtencollectief en jongeren het State of Youth rap-port
Een jonge blik op kinderrechten aan Kamerleden Mirjam Bikker, Faith
Bruyning, Lisa Westerveld en Rosemarijn Dral. De resultaten_leidden
direct tot scherpe vragen in de Tweede Kamer over kinderrechten.

Ons onderzoek kreeg aandacht in de media, zoals RTL Editie NL en De
Nieuws BV op NPO Radio.

Diezelfde week vond het Dertigledendebat over de KidsRights Index

2024 plaats, waarbij de rechten van kwetsbare kinderen en toegang
tot gezondheidszorg centraal stonden. Er zijn uviteindelijk vier moties ingediend, waaronder de motie van
kamerlid Faith Bruyning-om kinderparticipatie structureel te borgen en aanbevelingen uit ons rapport te
implementeren. Op 1 april heeft de kamer ingestemd met deze motie, wat betekent dat de regering gaat
onderzoeken hoe zij de aanbevelingen van de ruim 1.000 kinderen kunnen overnemen.

De KidsRights Index laat zien dat er nog veel ruimte voor verbetering is in Nederland op het gebied van
kinderrechten. Zo lukt het maar niet om de jeugdzorg op orde te krijgen, kinderarmoede uit te bannen en
jeugdparticipatie in wet en beleid gestalte te geven. De jongeren geven in ons rapport Een jonge blik op
kinderrechten hetzelfde beeld. Kortom, er is werk aan de winkel voor onze overheid.



Wist u dat het ook mogelijk is om KidsRights op te nemen in uw nalatenschap?

Als u hier meer informatie over wilt, maken we graag een persoonlijke afspraak.
Neem gerust contact met ons op om dit verder te bespreken.

Neem contact met ons op via
rob@kidsrights.org
of bel ons direct op +31 (0) 20 225 82 25
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